| „Rechne mit dir ab, bevor mit dir abgerechnet wird!“ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

0 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

Das Gebet 

Verrichtung der 
Pflichtgebete 
in der 

Mosch eel zum Anfang der Zeit 
(fur Frauen) 

al-Maghrib 
































al-lsha 
































al-Fajr 
































adh-Dhuhr 
































al-Asr 
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Freiwillige 

Gebiete 

(an-Nawafil) 

As-Sunnan ar-Rawatib 
































Ad-Duha 
































Qiyamul-Layl + Witr 
































Der Koran 

Habe ich mein tagliches Pensum erfullt? 
































Habe ich etwas aus dem Buch Allahs gelernt Oder gelehrt? 
































Habe ich uber die Bedeutung (Oder einen Teil davon) nachgesinnt (at-Tadabbur) 
Oder im Tafsir / Ubersetzung gelesen? 
































Habe ich beim Lesen des Korans geweint bzw. versucht mich hierzu zu zwingen? 
































Adhkar 
& Bittgebete 

Das Gedenken am Morgen 
































Das Gedenken am Abend 
































Die Adhkar nach dem Gebet 
































Istighfar & Salawat auf den Propheten 
































Habe ich bei Allah bereut (Taubah)? 
































Sprach ich Bittgebete 
fur mich und ... 

... meine Eltern? 
































... die Mujahidin? 
































... die Unterdruckten? 
































... die Gefangenen? 
































... fur alle Muslime? 
































Taten des 
Herzens 

Habe ich meine Absicht gepriift und erneuert? 
































... mit Khushu‘ gebetet? 
































... mit Khushu 1 Bittgebete gesprochen? 
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... alien Muslimen verziehen? 
































... iiber Allahs Schopfung nachgedacht? 
































andere 

aufterliche 

Taten 

.... meine Zunge gehiitet? 
















0_ 
















... meinen Blick gesenkt? 
































... versucht die Ausfiihrung meiner Taten zu perfektionieren? 
































der 

Umgang mit 
den 

Anderen 

War ich gut zu meinen Eltern? 
































War ich gut zu meinem Ehemann / meiner Ehefrau? 
































Habe ich die Verwanschaftsbande gepflegt? 
































Habe ich einem Muslim geholfen? 
































Habe ich einen Muslim beschenkt? 
































Habe ich den „Salaam“ verbreitet & meinen Gegeniiber mit einem Lacheln begriiftt? 
































Dinge, 

Habe ich einen Fastenden gespeist? 
































die 

man 

so oft wie 
moq- 
lich 
tun 

... gespendet (am besten im Geheimen)? 
































... einen Kranken besucht? 
































... an einem Begrabnis teilgenommen? 
































... den Friedhof besucht (Manner) bzw. dem Tod gedacht? 
































... das Gute geboten, das Schlechte verboten bzw. Da‘wa gemacht? 
































sollte 

... an einem Unterricht teilgenommen? 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

































